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Kế hoạch của Học khu cần bao gồm: 

 
1. Đào tạo 

 
A. Tất cả 
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2. Giáo Dục Phòng Ngừa Tự Tử/ Sức Khỏe Tâm Thần Cho Học Sinh 

 
A. Tất cả học sinh PPS sẽ được tham gia vào chương trình ngăn ngừa 

tự tử lấy học sinh làm trung tâm, dựa trên các tư liệu thực tiễn hàng 

năm, đáp ứng về mặt văn hóa, ngôn ngữ và phù hợp với sự phát 

triển của học sinh. Chương trình phòng ngừa tự tủ sẽ bao gồm: 

a. Tầm quan trọng của các lựa chọn an toàn và lành mạnh 

và chiến lược ứng phó  

b. Cách nhận biết các yếu tố nguy cơ, dấu hiệu cảnh báo 

rối loạn tâm thần và tự tử ở bản thân  

c. Các chiến lược tìm kiếm trợ giúp cho bản thân hoặc người 

khác, bao gồm cách nhờ các nguồn lực trong nhà trường và 

bạn bè giúp đỡ. Ngoài ra, trường học có thể cung cấp thêm 

chương trình ngăn ngừa tự tử theo nhóm nhỏ cho học sinh. 

d. Cơ hội cho học sinh rèn luyện kỹ năng phòng ngừa tự tử. 

 
B. Hàng năm, nhóm đa ngành, bao gồm các quản trị viên, phụ 

huynh, giáo viên, chuyên gia sức khỏe tâm thần làm việc tại trường, 

đại diện từ các dịch vụ phòng chống tự tử cộng đồng và các cá nhân 

khác có chuyên môn về sức khỏe tâm thần thanh thiếu niên, sẽ xem 

xét các tài liệu và chương trình giảng dạy phòng ngừa tự tử dưới sự 

quản lý của nhân viên phụ trách phòng ngừa tự tử của Học khu. 

 
Những đánh giá này gồm có dữ liệu từ các cuộc khảo sát bao gồm 

nhưng không giới hạn ở Khảo sát hành vi rủi ro thanh thiếu niên  

quốc gia và Khảo sát các trường học thành công của PPS. 

 
3. Yêu Cầu Mỗi Trường Học Phải Có Kế Hoạch Phòng Chống Tự Tử Riêng 

 
A. Kế hoạch ngăn ngừa tự tử tại trường học sẽ bao gồm nhưng không giới hạn 

ở các thành phần sau: 

● Một hoặc nhiều điểm liên hệ để ngăn ngừa tự tử 

● Đào tạo nhân viên về phòng ch
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